
REGULAMIN  
GROTY SOLNO – JODOWEJ 

 

1. Grota solna jest czynna cały tydzień  w godzinach 6:00 – 22:00  

Ostatnie wejście do groty solnej jest o godzinie 21:00. 

2. Aby skorzystać z groty należy wykupić usługę w recepcji obiektu, zgodnie z obowiązującym 

cennikiem. 

3. Wykupienie usługi jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu bez zastrzeżeń. 

4. Każdy seans rozpoczyna się o pełnej godzinie.  Czas terapii trwa 45 min. 

5. Grota Solna to miejsce spokoju, wyciszenia i relaksu. 

6. Na prośbę personelu należy przygotować się, wejść do groty i ułożyć się wygodnie na fotelu, 

rozluźnić się i poddać działaniu mikroklimatu oraz muzyki relaksacyjnej.  

7. Podczas seansu należy zachowywać się cicho i stosować do poleceń personelu.  

8. Dzieci do lat 12 mogą przebywać w grocie tylko pod opieką dorosłych.  

9. Do groty nie wchodzimy z jedzeniem i piciem.  

10. W przypadku złego samopoczucia należy niezwłocznie opuścić grotę. 

11. Personel nie ponosi odpowiedzialności za cenne rzeczy pozostawione w szatni. 

 

Osoby z niżej wymienionymi dolegliwościami powinny zasięgnąć opinii lekarza przed wejściem do 

groty na seans.  

• z nadczynnością tarczycy.  

• zaawansowanymi chorobami nowotworowymi.  

• ostrym stanem gruźlicy.  

• innymi stanami ostrych zapaleń.  

 

 

 

UWAGA WAŻNE 

 

1. DO GROTY NALEŻY WCHODZIĆ W CZYSTYCH BIAŁYCH SKARPETACH.  

2. PROSIMY RÓWNIEŻ O PRZYNIESIENIE OBUWIA ZAMIENNEGO (KLAPKI). 

3. ZALECANY JEST WYGODNY STRÓJ. 

 

 

 


