REGULAMIN
GROTY SOLNO - JODOWEJ

1. Grota solna jest czynna caty tydzien w godzinach 6:00 - 22:00
Ostatnie wejscie do groty solnej jest o godzinie 21:00.
2. Aby skorzysta¢ z groty nalezy wykupi¢ ustuge w recepcji obiektu, zgodnie z obowigzujacym
cennikiem.
Wykupienie ustugi jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu bez zastrzezen.
Kazdy seans rozpoczyna sie 0 petnej godzinie. Czas terapii trwa 45 min.
Grota Solna to miejsce spokoju, wyciszenia i relaksu.
Na pro$be personelu nalezy przygotowac sie, wejs¢ do groty i utozy¢ sie wygodnie na fotelu,
rozluzni¢ sie i poddac dziataniu mikroklimatu oraz muzyki relaksacyjne;.
7. Podczas seansu nalezy zachowywac sie cicho i stosowac do polecen personelu.
8. Dzieci do lat 12 mogg przebywac w grocie tylko pod opiekg dorostych.
9. Do groty nie wchodzimy z jedzeniem i piciem.
10. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscic¢ grote.
11. Personel nie ponosi odpowiedzialnoSci za cenne rzeczy pozostawione w szatni.
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Osoby z nizej wymienionymi dolegliwo$ciami powinny zasiegna¢ opinii lekarza przed wejsciem do
groty na seans.

o z nadczynno$cig tarczycy.

o zaawansowanymi chorobami nowotworowymi.

o ostrym stanem gruZlicy.

o innymi stanami ostrych zapalen.

UWAGA WAZNE

1. DO GROTY NALEZY WCHODZIC W CZYSTYCH BIALYCH SKARPETACH.
2. PROSIMY ROWNIEZ O PRZYNIESIENIE OBUWIA ZAMIENNEGO (KLAPKI).
3. ZALECANY JEST WYGODNY STROJ.




